
Первый открытый кубок по становой тяге
НИТУ «МИСИС»

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ

1.   Цели и задачи:

1.1. Создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся в
интеллектуальном, культурном и нравственном развитии,
самореализации обучающихся, обеспечения их прав в соуправлении
Университетом.

1.2. Пропаганда пауэрлифтинга как вида спорта среди учащихся НИТУ
«МИСИС».

1.3. Привлечение молодежи, подростков и всех желающих к занятиям
физической культурой и спортом.

1.4. Пропаганда здорового образа жизни.
1.5. Выявление сильнейших спортсменов университета.
1.6. Содействие формированию и развитию профессиональных и

универсальных компетенций обучающихся университета, проявлению
активной гражданской позиции, самостоятельности, способности к
самоорганизации и саморазвитию.

1.7. Содействие в повышении качества образовательного процесса,
активизации творческой и профессиональной деятельности
обучающихся.

1.8. Реализация федерального проекта «Спорт – норма жизни».

2.   Сроки и место проведения:

- Соревнования проводятся 02 апреля 2022 г.
Место проведения: Ленинский проспект, д. 6 (спортивный корпус
Горного института).

- Взвешивание и регистрация участников: 02 апреля 2022 г. с 9-00 до
10-00.

- Начало соревнований: 02 апреля 2022 г.  в 11-00.



Схема прохода:

3.   Руководство:
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований
осуществляется кафедрой ФКиЗ;
Председатель оргкомитета – Аниськин Роман Сергеевич
тел. 8(916)099-26-15
Главный судья соревнований – Жарский Роман Владимирович
тел. 8(903)197-72-88)
Главный секретарь соревнований – Лифатов Сергей Олегович
тел. 8(967)281-44-48
Зам. главного секретаря соревнований – Глухов Владислав Витальевич тел.
8(953)245-57-64
Дополнительная информация по адресу: zharskii.rv@misis.ru

4.   Судейство.
•   Соревнования проводятся по правилам федерации WPС
http://www.wpc-wpo.ru/rules/
* Судейство осуществляется преподавателями кафедры ФКиЗ.

5.   Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся НИТУ «МИСИС» вне
зависимости от гражданства, формы и источника финансирования обучения,
подавшие заявку на участие в соревнованиях. Спортсмены, достигшие
возраста 16 лет, имеющие соответствующую спортивную подготовку.
Желательно наличие спортивной экипировки: «трико-борцовка» или



обтягивающие велотрусы, футболка. Обязательно наличие закрытой
спортивной обуви.

6.  Весовые категории участников.
Среди мужчин: до 65 кг, 80 кг, и свыше 80 кг.
Среди женщин определяются абсолютные победители.

* - возможно объединение весовых категорий с целью повышения статуса
призовых мест и соревновательного соперничества

7.  Заявки.
 Предварительные заявки от спортсменов принимаются до 01 апреля 2022
года.

Предварительные заявки обязательны.

(e-mail: zharskii.rv@misis.ru).

Стартовый взнос: участие в соревнованиях бесплатное!

8.   Награждение.
•   Спортсмены, занявшие призовые места в каждой из категорий
награждаются медалями, дипломами.
•   Абсолютные победители среди мужчин и среди женщин награждаются
Кубками и дипломами. Абсолютные победители определяются по формуле
Глоссбреннера.

Внимание!!! Так же!!!

Всем призёрам турнира будет начислено 100 баллов по предмету
физическая культура. Всем участникам, не занявшим призовых мест,
будет начислено по 25 баллов.
* Предусмотрены дополнительные призы от партнеров Турнира.

9.   Финансирование.
•   Расходы по проведению турнира осуществляются кафедрой ФКиЗ

Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования!!!

Пусть победит сильнейший!!!


